Bonjour a toutes et a tous,

La saison est lancée ! €
Prés de 200 personnes se sont déja inscrites pour une année placée sous le
signe du sport, et nous vous en remercions !

Il est encore temps de g’inscrire : la date limite est repoussée au 17 octobre, et nous
serions ravis d’accueillir encore davantage de participants !

{ ¢ AU PROGRAMME
- diverses sections de boxe anglaise pour enfants et adultes
- delaremise en forme 100 % femmes
- du pilates pour une pratique sportive plus douce
- du sport senior pour garder la forme et la vitalité
- de l'accés libre adapté le matin et I'aprés-midi

, L'EQUIPE

Nos supers coachs sont la pour vous accompagner tout au long de I'année, vous les
connaissez slrement, fideles au poste on retrouve :
Kévin encadre les enfants en baby boxe

Barbara encadre la remise en forme

Rachid encadre la boxe éducative

Flora co-encadre la boxe éducative

Emilien co-encadre la boxe éducative

Habibou encadre la boxe loisir et le lady boxing
Ali co-encadre la boxe amateur

Nedjid, bien sar, encadre la boxe loisir et amateur

Tandis que Bilal poursuit sa carriére ailleurs, tout en conservant son statut de boxeur
professionnel chez nous, nous avons le plaisir d’accueillir deux nouveaux visages :
e Hakim que vous retrouverez pour la plupart des cours de boxe anglaise.
e Romain, alternant, qui s’occupe des cours de pilates et accompagne les seniors et
les ados.

Mais ce n’est pas tout !
e Améline, chargée de communication, retrouvez son travail sur tous nos réseaux
sociaux et suivez-nous si ce n’est pas encore fait pour ne manquer aucune info !
e Fatima signe son grand retour en tant que coordinatrice générale !

LES BONNES NOUVELLES

e Bravo a Imen qui s’appréte a poursuivre son parcours de haut niveau ! @

e Cet été, nous avons signé une convention de partenariat avec la ville d’Agadir en
vue d’organiser un stage sportif exceptionnel de deux semaines au Maroc pour 2026.


https://elbajaboxingacademy.com/adherents-pre-inscriptions
https://www.instagram.com/elbaja_boxing_academy/?next=%2Felbaja_boxing_academy%2F
https://www.instagram.com/elbaja_boxing_academy/?next=%2Felbaja_boxing_academy%2F

A NE PAS MANQUER
e |Les Tables De Quartier, une journée d’échange consacrée a 'amélioration de la vie

du quartier des Fontaines, organisée au minimum une fois par mois au CRAF.
Nous avons besoin de VOUS !
En vue des élections municipales et des multiples demandes adressées au club,
cette journée permettra de répondre a vos besoins en échangeant sur différents
thémes et en donnant la parole a I'habitant. Nous vous attendons nombreux.se et
impliqué.es !

e La Journée Portes Ouvertes consacrée aux Seniors, a leur bien-étre et leur forme,
le 25 octobre de 10h a 12h et de 13h30 a 16h. Une journée pour découvrir ce que
nous proposons et donner envie de s’inscrire pour 'année afin de garder la forme et
la vitalité !

e |Le stage sportif des vacances de La Toussaint, du 20 au 24 octobre.
Pour les mineurs a partir de 10 ans, profitez des vacances pour garder la forme et
pratiquer diverses activités sportives !

Nous vous souhaitons une excellente rentrée sportive et avons hate de vous retrouver au
club!

Elbaja Boxing Academy



